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ROPA INTELIGENTE
Al referirnos a ropa inteligente o también llamada ropa tecno no queremos decir que ahora la ropa va a pensar por nosotros o va a hacer nuestras tareas, pero sí a que la ropa va a vigilar nuestra salud o bien mejorar el deporte en que nos desempeñemos.
A este tipo de prendas en inglés las llaman smart clothes,  debido a que deben ofrecer algún servicio o un valor agregado. La ropa y los géneros no brindan solamente abrigo, confort o la posibilidad de volvernos más o menos atractivos o elegantes, el desafío es transformarlos también en elementos útiles y funcionales, a eso se refieren las fibras y los textiles inteligentes. 

Lo innovador en este tipo de prendas de vestir es que, ocultos en sus fibras hay diminutos sensores que monitorean funciones orgánicas y envían los datos obtenidos a través de fibras ópticas y transistores a una computadora inalámbrica.
La ropa inteligente en algunos casos combina la ingeniería de tejidos con microelectrónica, con la incorporación de sensores que cumplen distintas funciones deportivas, médicas o de entretenimiento y tienen la posibilidad de que la ropa se puede lavar ya sea a mano o a máquina.

Las fibras de la ropa incorporan nanotecnología, es decir, partículas muy pequeñas que cumplen alguna función: pueden ser antimicrobianas, para evitar la aparición de las bacterias que causan olor a transpiración; de protección a los rayos UV o de cerámica, que acumulan calor durante el día y lo van liberando de noche, o para climas extremos. 
“La nanotecnología, es una ciencia dedicada al estudio de los nano materiales, es decir objetos más pequeños que un microbio. En una ponencia sobre  materiales porosos nanoestructurados y sus diversas aplicaciones, que los elementos porosos son aquellos que por su condición molecular son capaces de absorber o expulsar sustancias líquidas, un ejemplo de ello sería la piel de los seres vivos”. (Rozenbaum S. 2008)
Existen formas de fabricación que les otorgan prestaciones adicionales a las fibras: La rugosa, que hace que las sustancias no penetren y evita así la suciedad. Las personas alérgicas también se ven beneficiados con estas nuevas telas  ya que por su propiedad antiestática repelen el polen, el polvo ambiental, pelos, etc. e impiden el paso de hongos, ácaros, virus y otros microorganismos nocivos  para la salud y que son de muy difícil eliminación en el lavado de las telas tradicionales. La tecnología dry fit (encargada del manejo de humedad en el cuerpo), que envía rápidamente la humedad de la transpiración hacia el exterior y mantiene seca a la persona.
En las aplicaciones tecnológicas que pueden incorporarse sobre las telas, hay procesos que utilizan microcápsulas de parafinas especiales que permiten, por ejemplo, fabricar ropa para climas muy fríos, que mantienen el cuerpo calefaccionado a una temperatura estable. También hay micro partículas para que las telas no absorban olores; o tratamientos con sistemas de gases que modifican la superficie de la tela para volverla más o menos absorbente o impermeable.
La ropa con computadoras añadidas y con otras virtudes tecnológicas, además de su práctica función de vestir, ha pasado de ficción de películas futuristas a ser una realidad cada vez más cercana.

Los trajes han sido diseñados para demostrar cómo la electrónica puede transformar la ropa en un traje inteligente biométrico que responde al medio ambiente en que se encuentra la persona que lo usa y responde a sus signos vitales. 
Cada artículo posee algún dispositivo particular, que sirve para algo más que vestir. Todas ofrecen como valor agregado diversos factores: GPS (Global Positioning System, este sistema permite la localización de algún objeto (persona, nave, vehículo) en cualquier punto del planeta) o la posibilidad de verificar o modificar alguna función vital de quien la viste, cargar las baterías de un celular, transportar archivos, escuchar música, monitorear su corazón, temperatura corporal, etc.
Entre las prendas más conocidas dentro de este grupo de innovadoras creaciones se pueden mencionar varios como las siguientes:
Camiseta inteligente para personas con problemas cardíacos

“Investigadores de la Universidad Politécnica de Valencia, la Universidad de Pisa y la Universidad Politécnica de Madrid, entre otras instituciones, forman parte del novedoso proyecto My Heart, que tiene como finalidad mejorar la salud en los pacientes cardiovasculares específicamente”. (Gayoso J. 2009)
Sus posibles usos van desde el campo de los deportes de primer nivel hasta la seguridad civil y militar, pasando obviamente por el campo médico. Por ejemplo puede usarse para monitorear a deportistas y mejorar su desempeño o el de los entrenamientos, en campo de seguridad serviría para saber si hay algún problema incluso antes de que el usuario avise por radio o en caso no pueda hacerlo y en campo médico para ofrecer monitoreo constante a pacientes con problemas de corazón o que deban efectuarse electrocardiogramas extendidos.
La camiseta inteligente cuenta con sensores que permiten obtener la mayor cantidad de indicadores sobre la salud del paciente sin que éste tenga que alterar su ritmo de vida normal; y enviarlos de manera automática a los profesionales médicos, para que puedan actuar en consecuencia. Ésta camiseta puede medir los valores de fatiga, tensión arterial y peso. Permite evaluar también si el paciente está consumiendo más sal de la debida.
Éste es sin duda uno de los proyectos de ropa inteligente desarrollados más significativos,  ya que más allá de un lujo es una gran ayuda para aquellas personas, niños, jóvenes o adultos que poseen alguna complicación cardíaca, debido a que es de vital importancia el monitoreo de la presión arterial. “El monitoreo hemodinámico permanente constituye un elemento casi obligatorio en las unidades de cuidados intensivos, ya que la información que brinda aporta datos actualizados de la situación los que son complementarios con la presión arterial, la perfusión periférica, la temperatura distal y el resto del control hemodinámico. El desarrollo tecnológico ha posibilitado en los nuevo equipos, basados en sistemas computarizados, detectar ciertas situaciones de "peligro" e informar de las mismas mediante alarmas”. (Egurrola P. 2000)

Con el advenimiento de nuevas tecnologías inalámbricas se lleva a una mayor eficacia en la valoración temprana de posibles complicaciones además de una ventaja agregada a nivel psicológico del paciente al no verse envuelto entre cables y monitores, por lo que con el uso de dicha camiseta se cambia  un monitor y cables agobiantes para el paciente por solo una prenda, ya que con el uso de la camiseta se evita el uso de el esfigmomanómetro (aparato que le mide la presión arterial).

La apuesta de Nike

Nike presentó unas zapatillas que se conectan directamente con el reproductor iPod Nano de Apple. El calzado en cuestión, denominado Nike Plus, incorpora un dispositivo que facilita la interconexión entre ambos productos. Dicha tecnología brinda información sobre el performance del deportista.

El sensor se coloca en un bolsillo incorporado en la plantilla del zapato Nike y eso permite registrar la distancia, el tiempo, la velocidad y hasta las calorías que se queman durante el entrenamiento. Una vez finalizado el ejercicio, se puede conectar el iPod con la computadora y a través de iTunes, se puede subir la información a nikeplus.com y hacer un seguimiento del registro de entrenamiento.

“Nike Plus se lanzó en los Estados Unidos y México a fines del 2006. Running es una de las categorías que más creció y ya pasó a ser un multitarget, si bien este producto es ideal para atletas de competición. Se trata de una experiencia diferencial”, señaló Gino Fisanotti, director de Marketing de Nike para todo el Cono Sur”. (Eleisegui P. 2007).
Nike Plus más allá de brindar un valor agregado al realizar ejercicio como lo es poder incorporar el iPod,  le permite a la persona poder llevar un control sobre el ejercicio que realiza, lo que puede funcionar a su vez como una motivación para que las personas realicen ejercicios.

Dicho dispositivo se puede adquirir en nuestro país en la tienda iCon, distribuidores autorizados para la marca Apple en Costa Rica, con ello se logra determinar que la utilización de un dispositivo inteligente como éste esta al alcance de los costarricenses, principalmente aquellos que practican algún deporte con éste tipo de calzado. El monto del kit que contiene el sensor nike y el adaptador del iPod, en nuestro país tiene un costo de $52.94, según datos del sitio oficial de Apple en Costa Rica. (Apple Costa Rica, 2009).
Smartbra

Siores (2007), director del centro para la innovación y el estudio de materiales de la universidad Volton en Inglaterra, ha ideado un sostén capaz de detectar el cáncer de mama en sus etapas iniciales gracias a la capacidad del tejido de la prenda que permite conocer la diferencia de densidad entre un pecho sano y uno afectado mediante la emisión de impulsos eléctricos. El sujetador uno de la nueva familia smartbra llevará integrada una antena de microondas que permitirá detectar a través de la emisión de frecuencias pequeños bultos en el interior del seno, los cuales evidencian la presencia de tumores internos. También el brasier llevará consigo microchips que recopilan datos y pueden ser transmitidos a una computadora, en cuya pantalla se revelarán imágenes en las que se podrán observar tumores en faces tempranas. Según Siares el nuevo sujetador de detección será un invento que permitirá identificar el cáncer de mama cuando aún es curable, y lo mejor es que reducirá de manera sensible el costo del diagnóstico.

Overol infantil

Según Rupp, Bohringer y Yonenaga (2001), “El tejido es impermeable al agua, al viento y transpirable, esto es que permite el paso de la humedad pero no de la lluvia. Cada costura está pegada y es igualmente impermeable. El material se compone de poliamida, en la cual una capa micro porosa de poliuretano en la parte externa, evita que las gotas de agua puedan penetrar, mientras que el vapor de agua puede escapar al exterior a través de la tela”.
Camisa “con memoria de forma” 
Aunque sea plegada y retorcida de todas las maneras posibles, vuelve a recuperar instantáneamente su lisura y aspecto original con sólo apuntar hacia ella el chorro de aire caliente de un sacador de pelo.

Enterizo de trabajo 
Con regulación térmica, fue utilizado ya por los mecánicos de la escudería McLaren, de Fórmula 1. La tela contiene un sistema de aire acondicionado en miniatura, gracias a tubos de plástico de 2 milimetros de diámetro. 

Chaqueta “antibalas” 
Realizada en casimir, y sin embargo cinco veces más resistente que el acero, puede admirarse el modelo “Cero absoluto”, chaqueta ultraliviana con forro de “aerogel”, un aislante descubierto en 1930 y sólo reconocido ahora gracias a su utilización en el espacio. 

“Mamagoose”
Pijama para bebés desarrollado por la firma belga Verhaert y la Universidad de Bruselas, permite prevenir el síndrome de la muerte súbita del lactante gracias a captores situados en la tela en el nivel del pecho y del estómago del niño. Algunas fibras tienen virtudes tranquilizantes o relajantes, o bien protectoras, por ejemplo frente a las ondas o los campos electromagnéticos; otras reesculpen el cuerpo y podrán ser utilizados como un instrumento para necesidades ortopédicas médicas o como una herramienta de seducción. 
Camuflaje militar
El uniforme de camuflaje militar creado por científicos de ASU (Arizona State University) está colmado de detectores, contiene una micro célula energética de alta densidad, ligera y que funciona en temperaturas bajas y es una fuente de energía de larga vida. El uniforme fue diseñado para demostrar cómo funciona la electrónica y censores incorporados, y muchos de ellos han sido creados en los laboratorios de la Universidad Estatal de Arizona. 
“La tecnología sensorial incluye detectores de bacterias que son de funcionamientos seguros y más sensibles que la tecnología actual. Por ejemplo, los detectores que se utilizan en el uniforme militar de camuflaje podrían destruir bacterias, luego ampliar su ADN y buscar ciertas características de dañinos específicos como el ántrax o viruela”. (Tequida R. 2009).
El traje también incluye un dispositivo flexible electroluminiscente que se coloca en la muñeca del soldado y provee información instantánea que le ayuda a percatarse de peligros en el medio ambiente y recibir órdenes, o informarle si ha estado expuesto a agentes biológicos o químicos.
Si bien es cierto nuestro país no cuenta con ejército, éste tipo de traje inteligente es un gran beneficio para la salud de las personas que exponen su vida a diario en encuentros militares y que ponen en riesgo tanto su salud como su vida. El uso de este dispositivo provee información importante y pertinente a los soldados, los que a su vez pueden sentirse más seguros y protegidos y además poder controlar si éstos se exponen o no a riesgos biológicos.

          Además de los anteriores ejemplos de ropa inteligente, existen también otros como lo son: botas para Ski con dispositivo GPS, Jeans de la marca Levi´s que cuenta con controles en el bolsillo para el manejo del iPod. Los bebés también forman parte de los beneficiados con éste tipo de indumentaria, ya que para ellos existe un traje tipo pijama que cambia de color en caso que el niño o la niña tenga fiebre. Para los deportistas existen relojes inteligentes que miden la presión arterial, el ritmo cardíaco, las calorías, esto de acuerdo con la información del usuario (edad, peso, talla), entre mucho más ejemplos de ropa que está innovando en el mundo.

En Costa Rica poco se conoce de éste tipo de indumentaria, por lo que obtener la opinión de un experto en el tema Gustavo Wilches, ciclista profesional, ganador de 86 etapas a nivel mundial y 32 títulos: individuales, comentó en la entrevista realizada el jueves 27 de agosto del 2009: 
           Según Wilches,  “La ropa inteligente se usa en el ciclismo desde el año 89, desde ese entonces se han venido mejorando los diseños.  Las personas que utilizan estas prendas tienen una gran ventaja, el aire se desliza sobre los trajes deportivos y por lo cual hay mejor desplazamiento puesto que se fabrican con lo que se hacen las bolas de golf ya que ese material no lo frena el viento y por eso tiene una gran facilidad para desplazarse.
 
Este tipo de ropa se usa en las etapas donde el esfuerzo se hace individualmente como por ejemplo, las etapas de contra reloj individual  o por equipos.
La comodidad que se siente es óptima ya que se adhiere al cuerpo permitiéndole mayor flexibilidad al movimiento. Por lo general para usar este tipo de ropa debe tener objetivos claros para sacarle el mejor provecho de su uso.
          Tomando en cuenta la opinión de Wilches, se puede afirmar una vez más que éste tipo de innovación ha venido a mejorar en todo o en parte el ritmo de vida de las personas, que con una vida un poco más agitada dejan de lado aspectos principalmente relacionados con su salud, tanto física como mental, y gracias al uso de éstos dispositivos se hace más fácil el monitoreo de la misma.
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